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Ei bosgue en Valdivielso es amable y variado, mestizaje entre hayas y encinas, transicion de la fronda montafiesa
al cereal castellano. Su nombre evoca arboles centenarios y penumbra fresca. Colchon de hojas y musgos, olores
himedos o aturdimiento de resina caliente. Ha sido miedo, misterio, fantasia y refugio, riqueza y Gltima despensa contra
lamiseria.

Pero olvidamos que el bosque no existe sin los arbustos, que son su escudo, los zapadores de su avanzadillay la
urdimbre de su alma. Las zarzas conforman la barrera que protege al bosque humedo de intrusos; una muralla que
completan escaramujos, majuelos y otros erizados guerreros.

Tambien existe el Valdivielso de solana y pefia expuesta a la helada; poblado de bojes, enebros, coscojas y
guillomos que cubren la desnudez de su roca descompuesta, reteniendo la tierra en la pendiente, ganandole frescura a
laladera.

Ellos fueron comparieros y rivales de juegos: antes de aspirar a las ramas de un cerezo, hubo que fortalecerse para
sequir la marcha pese al arafazo de la coscoja, asirse al boj en el ascenso, y resistir las cosquillas del enebro en el alzo
la malla del atardecer. Y aprender que aunque las zarzas duelen, el silencio de un ladron vale mas que todos los policias.

Y mas adelante, que la madreselva no solo teje el bosgue: habla nuestro mismo idioma cuando al fin la sangre nos
hierve.

Antes de llegar a las copas, hay todo un mundo que nos inicié en el paisaje, y que debemos en justicia regalar a
nuestros hijos. Que también aprendan a reirse cogiendo moras y tapaculos.

Virginia Valls Ysem

Coordinacion, textos y fotografias; Josu Olabarria
Disefio y maquetacion: Esther Pérez Almarza
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El bosque cuida de nosotros

Los arboles son grandes productores de oxigeno
Fijan el Co2 y limpian.el@ire
de sustancias Contaminantes

Regulan el ciclo del agua con la evapotranspiracion,
dos tercios de las precipitaciones caidas

N ' :
0s proporcionan sombra se devuelven a la atmésfera por este fenomeno

cuando suben las temperaturas

Actlian de pantallas cortavientos

Contrarrestan los cambios bruscos de temperatura
creando en los bosques su propio microclima,
mas calido en invierno y mas fresco en verano.

Dan cobijo y alimento
a gran numero de animales

\

Son explotados por el hombre como recurso natural
en multiples aplicaciones

Sus raices sujetan la tierra evitando la erosion
Su actividad quimica y mecanica unidas al aporte de sus hojas
mejoran la estructura de los suelos

Infiltrando agua en el suelo,
recargan los depdsitos subterraneos

Al mejorar el suelo aumenta la capacidad de almacenar agua,
Los suelos forestales actian como esponjas absorbiendo agua;
disminuyen los caudales y retrasan las inundaciones. - I




ncatamado a las Feﬁa.‘a. em apai las ladetas de tu atoma fte#ca;
2 brindas color al monte, asideto a caminante, y al attesano tu cotazdn tecio.



Frutos: las avellanas se recogen de agosto a septiembre.

Son comestibles crudas, tostadas o cocidas. I Avellano

Arbusto o pequefio arbolillo de hasta 8 m.

H Desarrolla desde las raices varas rectas.

.- Hoja caduca de 5a 10 cm.I |

Flores masculinas en grupos de 2 6 3 amentos
de diciembre a febrero.

Corteza lisa, pardo rojiza.
Es la madera preferida para
bastones y varas de zahori.

Flores femeninas bastante ocultas.

oftﬂ cnﬁ jo frondoso para el fr;stin infantil que cietra el vetano;
el zesto c(e tu cose da sabor a nuestra nnﬁta{gia de otoiio. 3



con vocacion de dabol,

frondoso,

m,m.’-.mom"pwia:.
.tmiffete&:ﬂfwmmgmmﬁtaﬁem

ﬁm'  junto al hombree, siempree junto al

-



__Bola de Nieve

|_I;rutu en baya de color rojo brillante.
Téxico para los humanos.

Florece en primavera.
Flores blancas de 5-10 cm de diametro.

Hojas caducas . |

En otofio toman un bonito
color escarlata.

Zarzamora

Arbusto de hasta 2 m.
muy ramificado y
armado de aguijones.

Las Moras, frutos negros, brillantes,
de sabor agradable,
se comen en fresco 6 en mermelada.

s caducas muy aserradas
i damhrgdensm.

tﬂtﬂ.ﬁhdﬂf.ﬁn uﬁhu&ﬁ,'nﬁb&ﬂﬁn&. hasta que
dpdnkodcmmmﬂsgumwdm”hamnmdum. ?5



Cornejo

Flores blancas
grupos de 4-5 cm de diametro.

|
Hojas caducas de 4-10 cm
de color verde palido.

Nervios muy marcados. Fruto negro y brillante, de sabor amargo.

cabadas las manzanas y majuelas, los pijatos encuentran en vuestras tamas
6 las fuetzas con que afrontat el invietno.



Guindas - frutos redondeados de 2 cm de diametro, Arbusto o arbolito que apenas supera los 5 m.
de color rojo a negruzco, came jugosa y Acida e cultiva como arbol frutal.
Guindo :

— Hojas caducas de 3a 7.5 cm.
Se ufilizan como sustituto del té.

Conocidas en Valdivielso como garrafales.
Se usan para elaborar licor de guindas.__|

Complices de nuesttas mejores textulias, el pachardin evoca eos vetaniegos,
o & el aguatdiglte borra cuafguiéi recuetdo ﬂtcéf':bdn. 37



Durillo

Grinolera - Bellemo blanco [ Arbusto de hasta 2 m.

La raiz y los tallos son ricos en almidon y azdcares.

Hojas caducas, ovaladas
de hasta 3.5x 3 cm.

Fruto - pequefo pomo rojo —
de7a8mm, Florece de mayo a junio.
toxico para los humanos. Flores pequefias, de entre 5 y 6 mm.

urillos: tuvisteis antasio un en el teatro de la cosecha;
8 asfio s0is invisibles entre la aafa?uecuﬁtefa_& sendas.




Arbusto de 1a 5 m de altura

Lentisco

Resina usada para elaborar barnices, farmacos
cementos dentarios, e incluso goma de mascar.

Flores muy pequefias,
de color amarillento a rojo oscuro.

Fruto muy aromatico
rojo y luego negro .
de 3 a 4 mm de didmetro. Hojas caducas de color verde oscuro)

uto’ Pa&(adnte& de las laderas: alma %oja, 6a#m negtas,
Y sotpresas eﬁpitafe& para el caminante que obserwva. 9



Madreselva
Flores muy olorosas Hojas elipticas de color verde.
de color blanco cremoso 6 sonrosadas. R
Estigma y estambres salientes 4
Es la madreselva

" Fruto pequefio y rojo en baya. e B mas robusta y de mayor
Contiene varias semillas ovoides. —— S L distribucion en Europa.

Reducto del deseo en este sobtio mundo castellano: la flot exética,
10 el aroma desbocado, Y los tallos entrelazandolo todo  junto al camino.



Hojas dentadas,
rojizas en otofio.

Fruto en otofio.
Capsula con 4 segmentos.
Flores en racimos.
Florece en primavera.

|__Cerecillo _

Fruto - baya de 6 - 8 mm
de color rojo purpura

con 3 - 5 semillas

de color pardo amarillento

Arbusto de hasta 3 m de altura.
Corteza de color gris pardo algo brillant

Hojas caducas de color verde usmmj

ofnmnmﬁmfa#ﬂfunta al camino, son vuestros colores carnoso canyuw:iﬂen,
ﬁn.;picacfutm de un Pin.cd impresionista y enamotado. 11

Florece de mayo a junio.




Escaramujo - Tapaculos

Fruto de color rojo anaranjado
con forma ovoide.

Excelente fuente de Vitamina C.
Apto para la confeccion de mermeladas.

Arbusto no muy alto
con punzantes aguijones.

Hojas sostenidas por un rabillo.
2 6 3 pares de hojitas mas una impar.

Flores rosas, blancas,
rojas o amarillas.
Florece de mayo a junio.

ggﬁ ﬁlﬁﬂ%ﬂaﬁ Con sus frutos y flores
| se hacen buenas bebidas.

Hojas caducas
verde el haz . Fruto rojo brillante
azulado el enveés. - del tamafio de un guisante.

texnos y nobles wivales, espino y zosal Fﬁ como Mo?ur_ﬂ blancos en la nava.
12 i}'ﬂﬁ camatadas, mty’:ufo Y escaramyjo dan buen licox 4 mejor metmelada.



Arbusto perenne de hasta 5 m.
Tallos retorcidos.

Fruto globoso;
maduro es de color negro.

Flores. verde-amarillentas
condensadas en racimos.
Floracion: enero-mayo.—

Arbusto de 0,5 a 3 m de altura,
impenetrable.

Hojas perenn : _ :
dﬁsﬁnm‘ﬁﬁ - Bellota con la clipula espinosa.

Borde algo espinoso. . ‘ Madura al segundo afo.

ﬂﬁwmmﬂwmmdguggnfauddn@d.
4 después del paseo nos sigue acompasiando... grabada en nuestras pietnas. 1




: Flores de un blanco puro.
Aparecen antes que las hojas.

Guillomo

' - — Frutos comestibles
Arbusto de hasta 4 m de altura.____T de color negro azulado._,

Hojas caducas de color verde oscuro;
al principio tienen una borra blanca.

Arbusto de hasta casi 3m.
Rara vez arbolillo de hasta 10 m.

Marel - Matagallinas

Flores olorosas.
Flores y hojas se usan en perfumeria.

Fruto de color negro y sabor amargo.
Utilizado mmmgonloraynte. b
En ocasiones se usa

como patron de injerto del cerezo.

&da& poﬁfadow uiﬂomu e trepa entre las pcna.s.

| ]1 4 el matagallinas es alua.gmzdcﬁumgmumm




Floracion en primavera.

Flores amarillas, pequefias.

Frutos en invierno.

Color rojo, negro, parpura 6 coral.
Cmsﬁbﬁes. de sabor acido.

Arbusto de 1 a 3 m de altura,
provisto de espinas de 3 a 5 puas.

Hojas caducas, con margenes dentados.

Con excepcion de sus frutos y semillas
es ligeramente venenosa.

Frutos ligeramente tdxicos,
verdes, luego rojos y negros al madurar.

|_Barbalefia_

oy v I':."-:-1
L_ Arbusto de 4 a 5 m de altura.

LY

Flores pequefias (5 mm), hermafroditas,
de color blanco cremoso.

Hojas caducas con margenes asen‘adns.r Florece a principios del verano.

‘pdﬁfmcafutd'e,ﬂmntﬂodt 'ngdnegto,def:ﬁmmtoafm.
t npotmﬁddﬁ:cﬂagd:te:&. ...uumundocfedehﬁu'ymuto&. 15




Planta lefiosa, trepadora, de tallos muy ramosos y gruesos.

% N N OO R

Flores al final del verano,
verde-amarillentas,
agrupadas en racimos.

Fruto verde, | negro,
de 6-8 mm. gt

Hojas perennes
de forma muy variable.

—— Frutos del tamafio de un guisante.
b W Enebro rastrero Maduran a partir del segundo otofio.

2N Se utilizan para aromatizar la ginebra.

Arbusto de porte rastrero;
es una conifera. 41

Hojas perennes, aciculares,
dispuestas de tres en tres.
Tienen una banda palida en el haz.

ledwa: tu nombre es frescuta, misterio de muro cubierto § victoria de tu teson
6 sobre el arbol centenario en el coxazén del E-n.igue.




Arbusto de 2 a 3 m de altura, muy ramificado.

Flores olorosas e
color blanco verdoso IM

« 0 amarillo azufre.

Fruto negro azulado Hojas perennes, de hasta 6 cm

del tamafio de un guisante. l de color verde oscuro.

Arbusto que alcanza 4 m de altura.

Las flores son hermafroditas.
Florece de abril a mayo.

Hojas de 2 a7 cm, t S VIR
verde infenso y lustroso. Jf Tl .‘ : Fruto globoso de 1 cm,
: ! verde y luego rojo.

[ xabiacdn es un wegalo de la xibera umbrosa y los bosgues pata tantos...
teg & dques pa
ebanistas, carboneros, boticatios, excursionistas... 17




La publicacion de esta pequena guia ha sido posible
gracias al apoyo y la ayuda incondicional
de todos los socios de Radio Valdivielso

www.radiovaldivielso.es
09559 Quintana de Valdivielso - teléfono: 947 30 30 05
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